Wraps de légumes =
& Mont d’Or

Frais & Facile




Wraps de légumes
& Mont d'Or

=20 minl & 10 min

INGREDIENTS :

4 tortillas

16 tomates cerises

% concombre

1/2 Mont d'Or

4 fines tranches de jambon
Fleur de sel, poivre de séchuan

PREPARATION :

Lavez et essuyez les légumes.
Coupez les tomates cerises en deux et le
1/2 concombre en fines lamelles. Taillez
les tranches de jambon en deux dans le
sens de la longueur et coupez le fro-
mage en petits morceaux. Préparez vos
wraps : disposez les ingrédients sur les
tortillas. Assaisonnez d’une pincée de
poivre de séchuan et de fleur de sel a
discrétion.

Pour plus de golit, ajoutez un peu de
piment d’Espelette, de la ciboulette et
du mesclun.
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